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对3个月至4岁婴幼儿接种卡介苗取消结核菌素纯蛋白

衍生物试验建议的意见

赵爱华徐苗 王国治

我国0～6岁适龄儿童必须按照规定的免疫程序和“预

防接种工作规范”(简称规范)接种卡介苗、乙型肝炎和百白

破等多种疫苗，以预防控制疾病的发生。《中华人民共和国

药典(2010年版)三部》(简称药典)也收录了25种用于免疫

规划的疫苗。但是药典与规范有关疫苗使用规定有不一致

的地方，其中之一是关于3月龄以上婴幼儿接种卡介苗需要

先做PPD试验的问题。

药典中皮内注射用卡介苗的使用说明书规定：卡介苗的

接种对象为出生3个月以内的婴儿或用5 Iu PPD试验阴性

的儿童(PPD试验后48～72 h局部硬结在5 mm以下者为阴

性)。但是对于因条件所限出生未接种过卡介苗的<4岁儿

童，在进行卡介苗补种时是否需要进行PPD试验，部分专家

认为毋须进行PPD试验，并提出建议拟将卡介苗使用说明

书的接种对象改为“未接种卡介苗的<4岁儿童，可补种卡

介苗(不需PPD试验)。”专家提出修改的理由如下：(1)PPD

试验对于MTB感染的诊断意义不明确；(2)我国正在修订的

“预防接种工作规范”，在卡介苗免疫效果评价部分，删除了

PPD作为卡介苗接种效果的评价方法。笔者认为，上述理由

存在明显的缺陷，不进行PPD试验直接接种卡介苗存在风

险，因此，对卡介苗接种对象的修改建议值得商榷，理由

如下。

1．PPD试验对于MTB感染的诊断意义并不明确，PPD

试验后皮肤硬结平均直径I>5 mm为阳性反应，PPD反应阳

性无法区分为卡介苗接种、MTB感染或结核病患者，但对某

些特定人群(如未接种卡介苗者)进行接种前MTB感染筛查

时，如PPD试验结果为阳性，可判断为MTB感染，不应接种

卡介苗，其诊断意义非常明确。

2．卡介苗接种后进行PPD试验的确不能判定其免疫效

果，但可作为免疫标识判断卡介苗是否接种成功，在接种卡

介苗后，PPD试验是作为产生细胞免疫的考核指标而非效力

评价指标，PPD试验阳性结果并不等于一定具备抗MTB感

染的保护力，但如果阴性则提示被接种者可能无抗MTB感

染的保护力，必要时可采取补种措施。

世界卫生组织(WHO)这样阐述接种卡介苗后进行PPD

试验的意义：尽管目前人们已经认识到对PPD试验的反应
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不能作为保护性免疫反应的评价指标，但却是MTB感染或

卡介苗接种成功后机体产生细胞免疫反应的标志¨J。

3．对3个月至4岁的婴幼儿不进行PPD试验直接接种

卡介苗的风险分析：(1)传统理论认为，MTB感染者再次接

触某些免疫原性较强的MTB抗原时，有可能产生有害病理

反应，即著名的科赫(Koch)反应。动物实验结果也表明，一

些疫苗先接种后感染，可产生抗感染保护力，而改变实验程

序，感染后进行疫苗免疫则产生严重的科赫反应‘2。3 J。南非

的一项卡介苗接种后加强疫苗研究结果表明。41，安慰剂组局

部不良反应率为45％，疫苗组则高达89％，尽管作者认为该

不良反应与疫苗无关，但如此高的局部不良反应率，不排除

是接种卡介苗后再次接触分枝杆菌抗原机体产生的科赫反

应。因此，对3个月至4岁婴幼儿中已感染MTB者，如不进

行PPD试验直接接种卡介苗，则可能产生加重局部或全身

反应的风险。(2)有专家可能认为，4岁幼儿的MTB感染率

较低，因此提议对4岁以下婴幼儿不进行PPD试验直接接

种卡介苗。但不同地区的结核病发病率不同，4岁以下婴幼

儿的MTB感染率也不一样。南非一项新生儿接种卡介苗后

加强免疫结核病新疫苗的研究结果表明，试验组1 399名新

生儿接种疫苗，安慰剂组1 398名新生儿接种皮肤反应抗

原，平均随访期为24．6个月，试验组有32例发病，年发病率

为1．15％；安慰剂组39例发病，年发病率为1．39％，最终

2 794名观察对象在24．6个月内总发病率高达2．5％，可以

推测在结核病高负担地区，4岁以下婴幼儿的MTB感染率

仍然很高H J。沈阳市沈河区2009--2011年在产院出生接种

过卡介苗的1 711名新生儿，PPD试验强阳性(直径≥15 inn

及有水疱、坏死或淋巴管炎)率占15．6％L
S

A。通常新生儿接

种卡介苗引起的阳性反应直径较小，因此不排除PPD试验

强阳性者感染MTB的可能性。上海地区小学生和青少年

MTB潜伏感染的相关因素研究结果显示，MTB潜伏感染率

为4．7％，未接种卡介苗是主要风险因素之一。6o。另有临床

研究结果表明，对结核病患者不进行PPD试验直接接种卡

介苗，可能产生病灶周围炎。

尽管4岁以下婴幼儿的MTB感染率低于成人，但无法

排除部分儿童已感染MTB，而对其直接接种卡介苗，可能产

生严重的局部反应，即使发生的概率不高，但相对于个体而

言则为百分之百。鉴于上述原因，笔者认为4岁以下婴幼儿

不进行PPD试验直接接种卡介苗尚存在风险，在无充分数

据证明其安全性之前，建议不修改卡介苗使用说明书中有关

接种对象的规定，即接种对象为出生3个月以内婴儿或用
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5 IU PPD试验阴性的儿童。
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Cancer一词的由来

何权瀛

当今癌症(cancer)已经成为导致人类死亡的第一位原

因，尤其是近几年来肺癌的发病率和病死率增长尤为迅速，

以至于百姓谈癌色变。但是您知道cancer这个词是怎么来

的吗?

大家都知道癌症对人身体健康的危害主要源于两方面，

一是癌症本身对人体的健康危害，如大量消耗人体的营养物

质，引起感染、出血等；另一方面就是癌症可以通过多种方式

向近处、远处乃至全身转移，引起更为广泛、严重的危险。其
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实早在公元150年，罗马医生盖伦(Galen)在研究乳腺癌时

就发现乳癌及其引发的癌性淋巴管炎(乳腺癌的一种转移

方式)外观很像一只螃蟹，于是就用德文中的Crab(螃蟹)为

之命名，之后这一名词一直沿用下来，在英文中演变成

cancer，至今有些癌症杂志和学会仍用螃蟹作为标志。中文

中癌字很有寓意，癌字由两部分构成：外面的广字代表疾患，

其内的品便是岩石的岩字的古代写法。意思是癌症十分顽

固，可与顽石相比。

(收稿日期：2014-02-12)
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抗结核药物合理应用专题研讨会征文通知

．征文通知．

应用标准化抗结核化疗方案可以治愈大多数结核病患者，但在临床上确实存在由于个体化因素无法实施标准化方案的

患者，例如老年人、儿童和孕妇等生理情况，或肝肾功能损害和白细胞、红细胞、血小板下降等病理情况，或同时服用与抗结核

药物有交叉作用的其他药物，此时应该如何合理调整方案，尤其是如何合理使用二线抗结核药物，如氨基糖苷类、氟喹诺酮类

药物等，一直困扰着临床医生，但目前国内尚缺乏具有指导性的指南或规范。由《中华结核和呼吸杂志》编辑委员会与上海市

肺科医院联合举办的“抗结核药物合理应用专题研讨会”将于2014年8月举行(地点另行通知)，会议将交流如何合理使用抗

结核药物，并邀请国内著名专家做专题报告及评选优秀论文进行大会交流。欢迎广大医务工作者踊跃投稿，参加学术交流。

征文内容：特殊人群的抗结核化学治疗，超适应证使用抗结核药物，合并相关疾病的结核病治疗，合理使用二线抗结核药

物，疑似结核病患者诊断性抗感染治疗的抗生素选用原则，抗结核药物与其他药物交叉反应研究等。

征文要求：来稿须为未在国内公开发表的论文，附单位正式介绍信并加盖单位公章。4 000字左右全文及1 000字左右非

结构式摘要各1份。摘要需包括目的、研究对象及方法、结果(应有具体数据)和结论。邮寄纸版稿件，同时发送电子版稿件。

截稿时间：2014年6月1日。邮寄地址：上海市杨浦区政民路507号，上海市肺科医院结核科范黎萍，邮编：200433，电话：

18930527336，021—65115006—2014，Email：fkyyflp@163．corn。
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