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附件 1   “分秒必争 终结结核”科普短视频挑战赛 

活动方案 

2021 年 3 月 24 日是第 26 个世界防治结核病日，为了创新宣

传模式，提高宣传效果，利用短视频新鲜度高，表现形式丰富，

传播速度快和广泛，记忆更深等特点。在国家卫生健康委疾病预

防控制局的指导下，在重庆智飞生物制品股份有限公司的公益支

持下，新华网、人民网、光明网、健康报、中国家庭报、百度、

丁香园等媒体宣传推广下，中国防痨协会联合抖音平台组织开展

“分秒必争 终结结核”科普短视频挑战赛。通过全国结核病防

治宣传大使、院士、协会领导、知名专家、大众等方面的代表，

引领、激发全社会积极参与创作短视频和观看短视频，提高公众

对结核病防治知识的知晓率，营造全民参与结核病防控的良好氛

围。 

一、 挑战赛主题 

分秒必争 终结结核 

二、 参赛作品要求 

1.作品要求：宣传知识、推广形象、自由策划、拍摄短视频；

内容健康、科学科普、富有创意、引发兴趣、拒绝低俗；报名提

交的视频为本人原创，对因视频产生的纠纷由参赛者本人承担。 

2.短视频类型：单人口播类、快闪歌舞类、诗词改编类、剧

情类、歌曲改编类等。 

三、 参赛方式 

1.个人上传发布视频：参赛者根据参赛作品要求，录制时长

不超过 3 分钟的科普短视频，添加话题#分秒必争终结结核， @

中国防痨协会 官方抖音账号，上传发布视频； 
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2.集体择优发布视频：请各省（自治区、直辖市）和新疆生

产建设兵团防痨协会、疾病预防控制中心（结核病防治所）组织

各省科普抖音视频拍摄制作，择优选择不少于 5 条抖音科普短视

频，添加话题#分秒必争终结结核， @中国防痨协会 官方抖音账

号，上传发布视频，并将视频文件、作者姓名、单位、联系方式

等报送至中国防痨协会联系人。 

四、 奖项设置 

1.个人获奖：活动将根据视频的内容相关性和点赞量排名评

选获奖者，一等奖 10 名，二等奖 20 名，3 等奖 30 名，在抖音平

台直接获取。活动将为获奖者颁发荣誉证书，给予相应的奖励；

并有机会参与全国结核病防治宣传活动。 

2.集体组织奖：对各省上报的集体择优发布视频，根据视频

的内容相关性和点赞量排名评选，选出综合排名前 10 名，给予

奖励。 

五、 活动流程 

第一阶段：活动启动。2021 年 3 月 23 日启动活动，各单位

在“3.24”世界防治结核病日主题活动中，组织宣传，培训指导，

积极推动本地区人员参赛； 

第二阶段：视频发布。2021 年 3 月 23 日—4 月 30 日，开展

线上视频竞赛宣传活动；包括个人上传发布视频，各省组织推荐

不少于 5 条优秀短视频作品，按要求发布并报送至中国防痨协会； 

第三阶段：2021 年 5 月 1 日—5 月 9 日，中国防痨协会组织

评奖； 

第四阶段：2021 年 5 月 10-30 日，公布获奖名单，颁发奖励

证书，邀请代表参加现场颁奖活动等。  
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附件 2     第三届全国结核病防治知识网络竞赛 

活动方案 

2021 年 3 月 24 日是第 26 个世界防治结核病日，为了充分利

用互联网和微信平台等宣传形式，激发公众、学生和医疗卫生工

作者通过“线上学习+网络竞赛+满分激励”参与活动，提高全民

结核病防治知识知晓率。在国家卫生健康委疾病预防控制局的指

导下，在重庆智飞生物制品股份有限公司公益支持下，新华网、

人民网、光明网、健康报、中国家庭报、百度、丁香园等媒体宣

传推广下，中国防痨协会启动第三届全国结核病防治知识网络竞

赛。 

一、 参赛主题： 

分秒必争 终结结核 

二、 参赛规则 

请参赛者登录中国防痨协会官网 http://www.cata1933.cn/

或手机关注“中国防痨协会”、“结核那些事儿”、“胸科之窗”微

信公众号，点击链接进入竞赛网页。主要内容包括： 

1.知识竞赛版块 

本次竞赛将答题者分为三类人群，分别为医疗卫生工作者、

学生和公众。从系统题库中随机抽取 15 道题目，其中 10 道单选

题，每题 5 分；5 道多选题，每题 10 分，总分 100 分。答题者可

多次答题直至满分。 

2.知识学习版块 

为便于各位参赛者学习掌握结核病防治基本知识，本会组织

专家编写了《结核病防治知识网络竞赛手册》（以下简称“《手
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册》”），并将《手册》内容放到本会网站及中国防痨协会微信

公众号作为学习资料。公众可在答题系统上随时打开链接查阅学

习。 

3.答题激励版块 

本次竞赛每天将按一定的比例随机抽取答题满分者，通过问卷

网平台，在中国防痨协会微信公众号发放微信红包。答题满分者

需关注中国防痨协会微信公众号，并于次日登录竞赛系统或中国

防痨协会微信公众号查看中奖名单，领取中奖红包。 

三、 奖项设置 

1.优秀组织奖 10 名：活动结束后，根据每省答题总人次数、

答题总人数和答题满分数按照权重综合评定，由竞赛系统自动产

生，总分数位于前 10 位者获奖，由省防痨协会为本省领奖； 

2.优秀团体奖 10 名：活动结束后，根据本会团体会员单位

答题总人次数、答题总人数和答题满分数按照权重综合评定，由

竞赛系统自动产生，总分数位于前 10 位者获奖； 

3.优秀分支机构奖 5 名：活动结束后，根据各分支机构委员

答题总人次数、答题总人数和答题满分数按照权重综合评定，由

竞赛系统自动产生，总分数位于前 5 位者获奖； 

4.优秀个人奖 600 名：优秀个人奖在答题满分者中随机抽取，

其中医疗卫生工作者、学生和公众各 200 名。 

5.满分证书：本次大赛答题满分者实时获得《中国防痨协会

第三届全国结核病防治知识网络竞赛》优秀成绩证书。 
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本会将发布优秀单位和个人通报，并为优秀组织奖和优秀团

体奖获奖单位颁发奖牌，优秀个人颁发证书；邀请获奖单位和个

人代表参加全国学术大会和其他全国宣传活动。 

四、 参赛平台 

中国防痨协会官网 http://www.cata1933.cn/或手机关注

“中国防痨协会”、“结核那些事儿”、“胸科之窗”微信公众号，

点击链接进入竞赛网页。 

微信公众号二维码： 
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